
Zweiter Sonntag der Fasten- / Passionszeit: Reminiszere – Aufgerichtet zum Heil

Wochenspruch: Gott erweist seine Liebe zu uns darin, 
dass Christus für uns gestorben ist, 
als wir noch Sünder waren. Röm 5,8

Tag     2026 Tagzeit Lied/Ps Psalm Lesung Lied+Canticum

Sonnabend, 28.02. Vesper 485     508 2Mose 17,1-7      511 390                513

Sonntag, 01.03. Sext 171     903

Vesper     329
    500

    508 Weish 16,5-8
    511

    512
    525        V VIII

Montag, 02.03. Laudes     330     501 2Kor 13,3-9          515 438,1.2.5.6   526

Sext 396,1-3.6     508 John Wesley           519

Vesper 346,1-3     332 Gal 6,14-18      511 346,4+5        525

Dienstag, 03.03. Laudes     211.6     333 Hiob 2,1-10          515     516            517

Sext     518     508 Kunigunde        519

Vesper 299     335 Mk 14,32-42      511 373,4+5
    514         V IV

Mittwoch, 04.03. Laudes     336     503 Lk 9,43b-48          515     907            517

Sext 240     508 Elsa Brandström        519

Vesper 368,1-4     338 Joh 16,29-33      511 368,5-7
    525        V VIII

Donnerstag, 
05.03.

Messe 366,1-5 223,1-4 1Joh 1,8–2,2
Mt 12,38-42

223,5+6

Sext 265     340 Hermann Friedrich Kohlbrügge

Vesper 491     504 Gal 4,13-20      511 406,1-4         525

Freitag, 06.03. Laudes     201.6     505 Joh 8,21-30           515 640                526

Sext 667,1-5     508 Martin Niemöller        519

Vesper 673     344 Hebr 9,11-15      511 325,7+10     258

Samstag, 07.03. Laudes     345     506 Gal 2,16-21
    515

165,5+8
    526            L IV

Sext 506,1.4.5     508 Thomas von Aquin  Jak 3,17.18        519



Dritter Sonntag der Fasten- / Passionszeit: Okuli – Bereit zum Verzicht 

Wochenspruch: Wer seine Hand an den Pflug legt und sieht zurück,
der ist nicht geschickt für das Reich Gottes. Lk 9,62

Tag     2026 Tagzeit Lied/Ps Psalm Lesung Lied+Canticum

Sonnabend, 07.03. Vesper 485     509 4Mose 20,1-13    511 374,2+5        258

Sonntag, 08.03. Sext 395     903

Vesper     329
    500

    509 Lk 17,28-33
    511

    512
    527        V VIII

Montag, 09.03. Laudes     330     501 1Kön 19,19-21 
    515

318,1-4
    517         L VIII

Sext 379     509 Katharina von Bologna         519

Vesper 295     332 Lk 14,27-33      511 342,1.6.7      513

Dienstag, 10.03. Laudes     333     502 Hiob 7,11-21        515 382     517 L VIII

Sext 666     509 Pusei        519

Vesper 406,1-3     335 Mk 14,43-52      511 406,4             527

Mittwoch, 11.03. Laudes     336     503 Mk 8,14-21           515 358,1-4         517

Sext 656     509 Pionius        519

Vesper 487     503 Mt 19,16-26      511 527,1.5.6.10
    527        L VIII

Donnerstag, 
12.03.

Messe 447,1-3 447,6-8 Apg 9,19b-28
Mk 12,41-44

447,10

Sext     518     340 Gregor der Große

Vesper 266     504 1Thess 2,13-14.17-20
    511

392,7+8
    513

Freitag, 13.03. Laudes     520     505 Mt 10,34-39
    515

96,1+3+4
    517         L VIII

Sext 390     509 Chiara Lubich       519

Vesper 673     344 Mk 9,38-41      511 96,1+3+4     527

Samstag, 14.03. Laudes     345     506 Mt 16,24-27         515 384,1+2        517

Sext 359     509 Mathilde             519



Vierter Sonntag der Fasten- / Passionszeit: Lätare – Für euch dahingegeben

Wochenspruch: Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und erstirbt, 
bleibt es allein, wenn es aber erstirbt, bringt es viel Frucht. Joh 12,24

Tag     2026 Tagzeit Lied/Ps Psalm Lesung Lied+Canticum

Sonnabend, 14.03. Vesper 485     510 Weish 2,1.12-22 398            254

Sonntag, 15.03. Sext 170     903

Vesper     329
    500

    510 Mk 10,28-32         511     512
    528              V I

Montag, 16.03. Laudes     330     501 5Mose 8,1-6         515 407                529

Sext 401,1–3     510 Jean de Brébeuf       519

Vesper 487     332 Joh 6,26-29       511 228,1+3       253

Dienstag, 17.03. Laudes     333     502 Hiob 9,14-23.32-35
    515

93,1+4        529

Sext 390     510 Patrick von Irland       519

Vesper 472,1.2.5     335 Mk 14,53-65       511 81,1.4.5        528

Mittwoch, 18.03. Laudes     336     503 Joh 6,30-35
    515

414,1+2
    529            L III

Sext 409,1–5     510 Marie Schlieps      519

Vesper 481,1-4     338 Mk 4,26-34       511 481,5            528

Donnerstag, 
19.03.

Messe 165,1+8 165,2+4 Phil 1,15-21
Joh 6,52-59

165,5-7

Sext 252,1–7     339 Johanna Petersen

Vesper 480     504 2Kor 4,11-18       511 388,7             528

Freitag, 20.03. Laudes     520     505 Joh 10,17-26         515 94,1+4      529

Sext 345,1.4.5     510 Albrecht von Preußen          519

Vesper 266     344 Joh 16,16-23a      511 355,1+3       528

Samstag, 21.03. Laudes     345     506 Hld 2,8-13
    515

379,1+5 
    529            L III

Sext 265     510 Benedikt von Nursia  Phil 3,8–11 oder
Niklaus von Flüe  Röm 12,15–18
                                                                519



Fünfter Sonntag der Fasten- / Passionszeit: Judika – Passionssonntag  – Das Lamm Gottes

Wochenspruch: Der Menschensohn ist nicht gekommen, dass er sich dienen lasse, 
sondern dass er diene und gebe sein Leben als Lösegeld für viele.

Mt 20,28

Tag     2026 Tagzeit Lied/Ps Psalm Lesung Lied+Canticum

Sonnabend, 21.03. Vesper 485     557 Lk 18,31-43             559 97,1+4          565

Sonntag, 22.03. Sext 171     903

Vesper     329
    550

    557 3Mose 16,1.2.6-10.20-22
    559

    320
    565

Montag, 23.03. Laudes     330     551 1Mose 37,27-36         561 79                 566

Sext 93     557 Paul Couturier               564

Vesper 481     332 Joh 1,29-34                  559 257,1+2        565

Dienstag, 24.03. Laudes     333     552 Hiob 19,1.21-27         561 115,1+5        566

Sext 419     557 Oscar Romero          564

Vesper     731     350 Hebr 10,4-10
    810

3
    811      V VIII

Mittwoch, 25.03.
Tag der Ankündigung 
der Geburt Jesu 
(Mariä Verkündigung)

Messe 70,1+2 12 Gal 4,4-7
Lk 1,26-38

214,1

Sext 51,1–3     350 Mariä Verkündigung  TZB 131.7      810

Vesper     655
    402

    350 Jes 7,10-14            810     362
    811       V VIII

Donnerstag, 
26.03.

Messe 97,1-3 97,4+5 1Petr 1,13-21
Joh 11,47-53

97,6

Sext 545     341 Liudger von Münster

Vesper 295     554 Jer 15,15-21                559 194                565

Freitag, 27.03. Laudes     342     555 Hebr 10,1.11-18         561 548                566

Sext 415     557 Meister Eckhart                 564

Vesper 278,1-6     344 Mt 21,33-41                559 392,1-3         565

Samstag, 28.03. Laudes     345     556 Offb 14,1-5                  561 389,1-4         566

Sext 409,1–5     557 Rupert von Salzburg                 564



Sechster Sonntag der Fasten- / Passionszeit: Palmsonntag – Der Schmerzensmann

Wochenspruch: Der Menschensohn muss erhöht werden,
auf dass alle, die an ihn glauben,
das ewige  Leben haben. Joh 3,14b.15
Wird nur Sonntag, Montag und Mittwoch gelesen!

Tag     2026 Tagzeit Lied/Ps Psalm Lesung Lied+Canticum

Sonnabend, 28.03. Vesper     325     350 Joh 11,1–45 i. Ausw.
(Lektionar 16nT – I)
                         Troparion

Blatt
„Lazarus-Samstag“
               567 V VI

Sonntag, 29.03. Sext 395     903

Vesper     571
    550

    558 Joh 17,1-8               559     320
    560

Montag, 30.03. Laudes     572     551 Röm 5,6-11             561 350,1+4+5     562

Sext 90     558 Karl Rahner       564

Vesper     571     551 Mt 26,6-13              559 370,10-12      560

Dienstag, 31.03. Laudes     572     552 Hiob 38,1-11          561 372,5+6          562

Sext 86,1.5.8     558 Philipp der Großmütige              564

Vesper     571     552 Mk 15,1-20             559 86,3+4            560

Mittwoch, 01.04. Laudes     572     553 Jes 26,20.21            561 548                  562

Sext 90     903 Amalie Sieveking

Vesper     571     553 Lk 22,1-6                559 76                    560

Gründonnerstag, 
02.04.

Die Tagzeiten ab Donnertag Trauermette beginnen ohne Ingressus mit der 
Psalmodie. Das Gloria Patri und der Wochenspruch vor der Lesung entfallen.

Laudes

Eigene OrdnungenSext

Messe

Ab Gründonnerstag abends: Keine Glocken!

Karfreitag, 03.04. Eigene Ordnungen

Karsamstag, 
04.04.

Laudes
Eigene Ordnungen

Sext

Vesper     571
    558

    588 1Petr 3,18-22     580
Mt 12,38-42     590

98
    591             589



Ostern        Osterkerze brennt bei allen Stundengebeten – liturgische Kleidung immer WEISS – nach Komplet: Troparion

Wochenspruch: Christus spricht:
Ich war tot, und siehe, ich bin lebendig von Ewigkeit zu Ewigkeit
und habe die Schlüssel des Todes und der Hölle. Offb 1,18

Tag     2026 Tagzeit Lied/Ps Psalm Lesung Lied+Canticum

Ostersonntag, 
05.04.

Sext 100     607 Während der ganze Woche wird in der Sext gelesen: 
TZB 131.3                          623
Während der ganze Woche Anbetung in der Sext 

(außer bei den Friedensgebeten): TZB 189.4

Vesper 99
    610

    600
    607

Offb 1,9-18      T623
Mk 16,1-8          917

112,1-3
    625 V I  |  108

Ostermontag, 
06.04.

Sext 116,1.4.5     903

Vesper     610
    601

    607 Apg 2,22-32
    623

105,1-3.17
    615           V VI

Osterdienstag, 
07.04.

Siehe Extrablatt: LAUDES IN DER OSTERWOCHE

Sext 100     607 Johann Hinrich Wichern  Röm 12,7–13
    623

Vesper     610     602 Apg 3,12-21
    623

117
    627              V I

Ostermittwoch, 
08.04.

Siehe Extrablatt: LAUDES IN DER OSTERWOCHE

Sext 102     607 Helmuth Uhrig        623

Vesper     610     603 Apg 13,16a.26-31
    623

101,1+4+6
    628          V VII

Osterdonnerstag, 
09.04.

Siehe Extrablatt: LAUDES IN DER OSTERWOCHE

Sext 65, 1+5-7     340 Dietrich Bonhoeffer   Spr 31,8.9

Vesper     610     604 Apg 13,32-39
    623

113,1+5
    629           V VI

Osterfreitag, 
10.04.

Siehe Extrablatt: LAUDES IN DER OSTERWOCHE

Sext 667,1-5     607 Pierre Teilhard de Chardin            623

Vesper     610     605 Apg 26,19-23
    623

551,1-4
    630             V II

Ostersamstag, 
11.04.

Siehe Extrablatt: LAUDES IN DER OSTERWOCHE

Sext 502     607 Matthäus Apelles v. Löwenstein     623



LAUDES IN DER OSTERWOCHE

Tag    2026 Tagzeit Lied/Ps Psalm Lesung Lied+Canticum

Osterdienstag, 
07.04.

Laudes
mit Eucharis-
tiefeier

TZB 45

    326     602 1Kor 15,12-19 
    613
Joh 20,1-10
    623

Christ ist erstanden 
– oder:                   302
    627                   L I

Ostermittwoch, 
08.04.

Laudes
mit Eucharis-
tiefeier

TZB 46

    326     603 1Kor 15,20-28 
    613
Joh 20,11-18
    623

Christ ist erstanden 
– oder:                   617
    628               L VII

Osterdonnerstag, 
09.04.

Laudes
mit Eucharis-
tiefeier

TZB 47

    326     604 1Kor 15,29-34
    613
Joh 21,1-14
    623

Christ ist erstanden 
– oder:                   912
    629                L VI

Osterfreitag, 
10.04.

Laudes
mit Eucharis-
tiefeier

TZB 48

    326     605 1Kor 5,6b-8
    613
Lk 24,36-47
    623

Christ ist erstanden 
– oder:                   302
    630                  L II

Ostersamstag, 
11.04.

Laudes
mit Eucharis-
tiefeier

TZB 49

    326     606 2Tim 2,8-13
    613
Lk 24,1-12
    623

Christ ist erstanden 
– oder:                   912
    618               L III

Laudes mit Eucharistiefeier (Ablauf): 
1. Eröffnung
2. Psalmen
3. Lesung – Responsorium
4. Evangelium – Responsorium – Stille
5. Hymnus – währenddessen 

Bereitung des Altars
6. Gabenbereitung

[Rot = am Altar] vgl. TZB 292

7.   Dialog – Präfation – Sanctus 
  (Liedblatt) – Eucharistiegebet – 
  Vaterunser – Friedensgruß – Agnus
  Dei (Liedblatt) – Austeilung 

8.   Benedictus zum Tag
9.   Gebet (Dank – Fürbitten – Kollekte)
10. Lob und Segen
11. Troparion

Auszuteilen:
- TZB
- Passende Ordnungsblätter L
- Blatt mit Sanctus und Agnus Dei
- Troparion


